
Preparazione Forze Armate
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Sedi: Palermo – Catania – Messina – Ragusa – Siracusa - Enna



IL Corso

Preparazione Forze Armate è l'unico corso di 
eccellenza Italiano, presente in Sicilia, che
forma e prepara i giovani in vista dei
concorsi indetti dell'Arma ( Militari, 
Carabinieri, Finanzieri, etc)

5 Borse di studio per i migliori corsisti.



Il Percorso 
Formativo

Preparazione Forze Armate si compone
di un team di 21 docenti altamente
qualificato, che attraverso un lavoro
individuale e di gruppo, potenzieranno le 
tue capacità:

❑ Psico – Attitudinali

❑ Corporee – Cliniche

❑ Atletiche



Supporto 
Psicologico

Durante il percorso di studi sarai affiancato da 
uno Psicologo, il quale, attraverso un lavoro
individuale e di gruppo colmerà i tuoi punti
deboli migliorando le tue qualità Psico-
Attitudinali



Il lavoro 
con il

Nutrizionista

Lavoreremo per ottimizzare il tuo stato
corporeo, favorendo lo sviluppo di massa
muscolare a discapito di quella grassa.

Il corsistà otterrà una dieta mensile che
massimizzerà la Perfomance Atletica durante
i test fisici dei corsi imbastiti dall'Arma Italiana



Potenziamento 
Atletico

I nostri preparatori di Atletica di livello
Nazionale sono specializzati in :

❑ Trazioni alla Sbarra

❑ Piegamenti

❑ Corsa sul breve e sul lungo

❑ Miglioramento della resistenza

❑ Aumento Massa Muscolare

❑ Diminuizione Massa Magra

❑Salto in alto e in lungo



Alla fine del 
percorso

Verrai indirizzato (a nostre spese) in un 
centro specializzato per ottenere la 
certificazione di idoneità fisica.

Ottterrai video lezioni di matematica, fisica e 
logica inerenti al concorso da te scelto
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